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RECONOCIENDO TU PROBLEMA 
Mensaje Predicado por el Apóstol Lucas Márquez – Chile. 
 

Marcos 1:14-15 
14

Después que Juan fue encarcelado, Jesús vino a Galilea predicando el evangelio del 

reino de Dios,
 15

diciendo: El tiempo se ha cumplido, y el reino de Dios se ha acercado; 

arrepentíos, y creed en el evangelio. 

 
Este fue el primer mensaje que Jesús predico; Arrepentíos, Arrepentimiento.  
La palabra arrepentimiento es Metanoia: cambio de manera de pensar. Si usted 
quiere funcionar en el reino de Dios, debe cambiar su manera de pensar. El primer 
mensaje de Jesús es; Cambia, tu manera de pensar. 
 
¿Qué significa esto?, si tenemos que cambiar nuestra manera de pensar, quiere 
decir, que todos los seres humanos estamos al revés, esto es casi un insulto y una 
confrontación, pero, si no cambia su manera de pensar, no cambiará su manera de 
vivir, para nosotros el arrepentimiento, es compungirnos y llorar un poco, decir; Si 
señor etc.  Pero en realidad, es un cambio de manera de pensar y desde ahí parte 
todo. 
 
Hablaremos de las cosas que están mal en nosotros y que necesitan ser 
cambiadas. Hagamos un autodiagnóstico, ¿cuántas cosas necesitamos cambiar? 
Todos nosotros tenemos cosas que cambiar. 
 
El alcohólico dice: 
¡No!, yo no soy alcohólico, yo lo dejo cuando quiero,  
 
El fumador dice; 
No, no soy fumador,  yo lo dejo cuando quiero. Lo mismo el 
drogadicto. 
 
Si no se reconoce la existencia del problema,  No se puede cambiar. 
 
Lo primero que Dios hace, cuando viene a la vida de alguien, es confrontarlo, no 
para hundirle, ni decirle, ¡muere miserable pecador!, sino decirle; si vas a cambiar, 
reconoce primero lo que está malo en tu vida, asúmelo. Muchos somos así, 
decimos; Si, si yo sé que tengo que cambiar, si yo sé,  pero nunca cambiamos. 
Nosotros los seres humanos fuimos creados por Dios, con cosas buenas, una de 
ellas, los sicólogos la llaman “amnesia selectiva”, hay cosas que usted elige olvidar. 
 
Ejemplo: 
Una persona vio morir a su hijo, bajo las ruedas de un camión, reventado, eso es 
más de lo que puede soportar, es más de lo que su capacidad puede resistir, por lo 
tanto, se activa un mecanismo que Dios puso en nosotros, llamado amnesia 
selectiva, y este mecanismo lo sepulta, lo borra, porque usted no puede vivir con 
eso, toda una vida. Hay un mecanismo, que Dios le dio, para olvidar escenas 
traumáticas de su vida, que usted prefiere olvidar, no quiere tratar el tema, y 
prefiere olvidarlo y en el fondo, es como que eso se va olvidando, puede hablar de 
cualquier cosa, menos de eso. 
 

““““No se puede No se puede No se puede No se puede 
cambiar aquello, cambiar aquello, cambiar aquello, cambiar aquello, 
cuya existencia cuya existencia cuya existencia cuya existencia 
no se reconoceno se reconoceno se reconoceno se reconoce”.”.”.”.    
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Todos nosotros tenemos experiencias dolorosas del pasado, que las sepultamos. 
 

Ahora, eso que es bueno, puede también funcionar negativamente en 
nosotros, como por ejemplo; el negar algo que nosotros tenemos que tratar, algún 
defecto, algo que tenemos que cambiar, algo que está malo en nuestra vida y 
entonces, usamos esa amnesia selectiva y lo dejamos de lado, nunca lo 
confrontamos, no lo tratamos, ni lo asumimos, eso hace que muchas veces, no 
reconozca la realidad de algo, por lo tanto vive atado a un patrón de conducta malo, 
¿por qué?  Porque no lo asume. 
 
Si usted va al médico, el médico asume, que usted tiene el deseo de mejorarse y el 
médico también asume, que usted será sincero y le va a proporcionar todos los 
datos que él requiera. Si usted ha tenido  mareos y le dice al médico que jamás ha 
tenido mareos, el diagnóstico que el médico le dará, será totalmente equivocado. 
Pero si usted le dice: doctor, me pasa esto, siento mareos, me duele la cabeza,   
usted le da un panorama correcto al médico, y el tendrá los elementos para sanarle. 
Lo mismo es con Dios, a mi me sorprende, cuando Dios viene a la vida de alguien, 
lo primero que hace es encerrarlo y confrontarlo, no para que se sienta mal, sino 
para que reconozca la presencia del problema, y diga; Señor, este es mi problema. 
 
No puede cambiar algo en su vida, cuya existencia no reconoce. 
 
Si un día, usted me llama por teléfono y me dice; pastor quiero ir a visitarlo a su 
casa, ¿cómo hago para llegar a su casa? Mi primera pregunta sería ¿dónde se 
encuentra usted? Para a partir,  desde donde usted se encuentra, decirle cuál es el 
camino. 
 
La pregunta de Dios para su vida es ¿me puedes decir dónde te encuentras? 
 
La gente que viene a la iglesia, es gente que está en una complejidades 
emocionales y en problemas tan profundos, que uno mira caras, pero no ve el 
corazón de le gente y al final de la reunión, se acercan personas a compartirnos sus 
dramas y sus problemas que son tan profundos y que necesitan una solución 
sobrenatural, y es probable que esto sea una realidad hoy, en su vida, pero esta 
palabra, definitivamente lo saca de todas las derrotas y construye en usted una 
victoria en el poder del Señor. 
 
Dónde usted se encuentra, es un punto importante que necesitamos entender, el 
que usted  reconozca la presencia de un problema a tiempo, puede hacer la 
diferencia entre su vida y su muerte, y hará que también, las soluciones de Dios 
puedan funcionar en su vida, pero cuando usted no reconoce a tiempo el problema,  
y niega los síntomas y comienza a negociar. Porque somos especialistas en 
negociar. 
 
Ejemplo: vimos a tu hijo con unos drogadictos, tú dices ¿mi hijo? No (lo niegas) ¿Mi 
angelito? No, no puede ser, hasta que un día tu hijo termina preso, porque 
compraba droga, y usted niega la presencia de una enfermedad precoz, niega que 
su hijo está en problemas y niega, que en el trabajo en el cual ha estado años, el 
conflicto con sus patrones se agudiza, hasta que de un momento a otro, queda sin 
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trabajo, sin un centavo, habiendo perdido la mitad de su vida. No puede tener 
victoria, sobre un problema que no reconoce. 
 
Jesús dijo; el que confiesa y se aparta, alcanzará misericordia, ese es el punto 
de la medicina preventiva, el hombre va a  médico, cuando ya tiene cáncer a la 
próstata y el médico dice; si hubiera venido antes, pero ya no hay tratamiento 
posible. Con la velocidad que usted reconozca la presencia del problema, tendrá a 
su favor montón de soluciones divinas para su vida.   
Lo bueno es que con Dios, nunca  es demasiado tarde, con Dios siempre la 
victoria es posible, usted puede llegar al cielo entero o medio quemado, es decir 
pasado por el fuego, usted elige cómo pasar, usted elige mantenerse vigente hasta 
el final o terminar sus días antes de tiempo. Necesitamos entender esto con 
claridad. 
Mira como funcionamos los seres humanos, desde que somos niños, el bebé nace, 
no sabe nada de psicología, pero en el primer mes de vida descubre que cuando él 
llora, la mamá lo toma en brazos, esto es ciencia básica, y la mamá entra en el 
juego, el bebé llora, la mamá lo toma en brazos, eso se llama gratificación y eso le 
gusta al bebé, es una gratificación que lo hace feliz, entonces el bebé sabe que si 
llora, lo toman, entonces la mamá se esclaviza, y dice; este niño no me deja hacer 
nada, se acostumbró a los brazos, en vez de decir; lo acostumbré a los brazos, esto 
es viejo. Todos nosotros nos apegamos a  ciertas conductas, aunque nos hace mal 
¿cómo es posible que un médico que estudia el cuerpo humano, fume? Porque el 
médico al fumar,  tiene una gratificación inmediata. Aunque la factura que le 
pasaran después sea alta. 
 
Usted no estaría tan apegado a su sufrimiento si no existiera una gratificación, 
algo lo mantiene ahí. 
 
El drogadicto, sabe que se está destruyendo. Que está perdiendo su familia, que ha 
robado a su mamá, entonces ¿por qué sigue en la droga? 
Porque recibe placer, y gratificación inmediata, usted no tiene idea del poder que 
tienen las gratificaciones de cualquier forma, en la vida de los seres humanos. 
 
Mira, esta es mi experiencia: 
Yo fui muy castigado cuando niño, muy golpeado, tal vez no porque mi padre haya 
sido malo, sino porque era la forma. Cuando pasaba un día que no me pegaban, me 
sentía raro, lo único que variaba, era la intensidad del castigo, un día menos, otro 
día más, me pegaban palizas con la manguera de la lavadora, le estoy hablando de 
40 años atrás. Después que mi papá me pegaba, él se sentía mal y lloraba y luego 
me llamaba, me tomaba en brazos y  me sentaba en sus rodillas y me decía; hijo, 
yo te amo, y yo sabia que después de la paliza, él me iba a dar dinero, entonces, yo 
desarrollé una conducta masoquista, porque la gratificación después del castigo, 
era plata, y mi postura era; soporta la paliza, porque ya viene la plata. Soportaba lo 
primero, porque esperaba lo segundo. 
 
Usted tiene un patrón que Dios quiere destruir. Hay mujeres que son 
maltratadas, y abusadas por sus maridos y están en el patrón de la infancia; sufre 
hoy, porque tendrás una  gratificación mañana.  
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Entonces cuando usted ministra a una mujer en esta situación, su primera pregunta 
es ¿Cómo lo aguanta?, si le trata mal, si es borracho, si le pega, y atropella su 
dignidad y usted no lo entiende, desde la perspectiva de nuestra realidad familiar, 
pero tiene que caer en la cuenta, de que hay alguna forma de gratificación, que ella 
tiene, que la hace soportar el sufrimiento. El ser humano fue creado por Dios así, y 
es bueno, pero es malo cuando está destruyendo su vida. 
 
Yo le digo sinceramente, usted  se quedaría de buena gana el día lunes acostado, 
disfrutando hasta el medio día. Entonces ¿por qué se levanta a las seis de la 
mañana y se va a trabajar? Porque hay una gratificación monetaria, o sea que las 
gratificaciones que recibe o le dan, son tan poderosas que usted puede soportar, 
aún el martirio, porque la gratificación vendrá. 
 
Eso tiene que terminarse en nuestra vida. El señor vino para hacer todas las 
cosas nuevas, el vino para que usted sea libre de toda atadura, de todo sistema de 
vida, sea laboral, familiar, de salud, de vicios que atan su vida, sea libre por el poder 
del Señor, de toda forma de auto sabotaje, porque una cosa es que te saboteen y 
otra cosa es que usted mismo se sabotee, es decir; auto sabotaje, una cosa es que 
le roben y otra cosa que usted se robe a si mismo, una cosa es que le hieran y otra 
que usted se hiera a si mismo, una cosa es que alguien esclavice su vida y otra que 
se esclavice usted mismo. El señor vino para dar libertad a los cautivos, para 
sacarnos a una vida abundante y  a  la victoria. 
 
¿Cuáles son las cosas que debe reconocer en su vida? ¿Es un patrón de conducta? 
¿Está atado a algún vicio?   
 
Piense ¿cuál es la gratificación inmediata que obtiene de eso?.  
 
¿Por qué usted puede experimentar sufrimiento y aun así negarse a cambiar? 
Te amo, pero te odio, me mata, pero me hace feliz, es como la vela, eres la llama y 
la mecha, una parte consume a la otra. 
Y generalmente es placer. Tengo que dejar a mi amante, yo sé que estoy mal, 
porque tengo tres hijos maravillosos, ese es mi problema, tengo una relación 
paralela a mi matrimonio, sé que tengo que dejarlo, pero hay una gratificación que 
se llama placer. Si el diablo no es tonto y le engancha, y eso es, a lo que hoy Dios 
te pide que lo reconozcas y renuncies a ello. Lo otro lo hará el Señor. 
 
Por ejemplo: Una persona gordita,  sé que estoy gordo, sé que estoy excedido, sé 
que estoy pasadito unos kilos, ¿unos kilos? unos cuántos, diría yo. Pero ¿cuál es la 
gratificación? Que rico es comer, porque si no fuera por eso, todos seriamos flacos 
y para colmo todas las cosas ricas, son las que más engordan.  No, yo sé… Pero es 
tan rico comer…usted está con su amante allí y se siente miserable, pero está la 
gratificación, está atado. 
Una mujer me dijo; Nosotros, con mi marido, nos peleamos pero grosso y le 
pregunté; entonces ¿por qué sigues con él?, ella me contesto; es que son tan ricas 
las reconciliaciones. 
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¿Cómo es posible, que a pesar de todo el sufrimiento que le provoca el estado 
presente de cosas que usted vive, no quiera cambiar? 
 
Tiene que decidirse a cambiar. El señor le dará la fuerza para que lo haga. 
 
Es ahí, donde usted se abre al Señor y viene la gracia de Dios sobre usted, lo que 
nunca pudo decidir sólo, hoy el Señor le da la fuerza para que lo haga, y sea radical 
con el Señor, esto es una gran noticia, porque nosotros hemos compartido durante 
todos estos años de lo que Cristo es en nosotros, Cristo en nosotros, la esperanza 
de gloria, hemos compartido el poder que Dios nos da, cuando vive dentro de 
nosotros, Pablo dijo; Todo lo puedo en Cristo que me fortalece, a veces hay un 
momento en su vida donde el dolor viene a ser muy agudo, como el pueblo de 
Israel, estuvo 430 años esclavo en Egipto, pero mira las gratificaciones, ellos 
decían;  allá teníamos ajo y cebolla, ¿usted encuentra placentero comer ajo y 
cebolla? yo diría, volvamos a Egipto porque allá teníamos vino, pisco sour, playas 
con agua color turquesa, pero mira lo que ellos dicen: teníamos, ajos y cebollas, 
hasta que un día, Dios llamo a Moisés y le dijo: Moisés, llegó el tiempo de enviarte a 
sacar a mi pueblo de Egipto, porque por primera vez en 430 años, he oído el 
gemido, he oído el clamor de mi pueblo, a causa de sus opresores cómo los 
oprimen. 
 
Imaginemos un escenario contemporáneo. 40 negros egipcios despertándolos a 
latigazos, y diciéndoles: ¡miserables esclavos, tenemos que hacer cinco mil ladrillos 
hoy!, ¡apúrense miserables esclavos! y la gratificación eran ajo y cebolla, todos los 
días, durante 430 años. Se acostumbraron. Pero un día llegaron a este punto, No 
podemos más. 
Hace un tiempo, prediqué un mensaje titulado, conociendo tu punto límite, es 
cuando el dolor, el sufrimiento es  tan agudo que tú dices; no estoy dispuesto a 
seguir un día mas en esto, prefiero morirme, no voy a aguantar más, me determiné 
a salir de esto, y es el momento  cuando Dios dice; Bien esto me gusta, por primera 
vez tu yo  estamos de acuerdo, y viene el cambio. El cambio es posible. 
 
Algunos de ustedes han sufrido por años, pero ha habido una forma de gratificación. 
¡Si!, me pega, me trata mal, pero por los hijos y la casa soporto. El otro día hablaba 
yo con un muchacho, él me decía; mi papá era un borracho, fiestero, él se perdía 
por meses y volvía, y de repente, un hijo nuevo,  así nacimos todos nosotros, hasta 
que un día la mamá se cansó y lo mandó fuera, llegó al punto donde dijo; o muero o 
cambio.   
Ahí usted cruza una puerta y un umbral de cambio.  Se puede con Dios. 
 
¿No está cansado de vivir la vida que vive? ¿No cree, que es mucho sufrimiento por 
tan poco placer?, ¿no cree que ha estado sacando mal las cuentas? 
 
El cambio es posible. 
 
Ahora, el camino para llegar al cambio, es más doloroso que el cambio mismo, 
usted se lleva años en esto ¿lo haré? ¿No lo haré? Hasta que se determina a 
cambiar y se da cuenta que el cambio en si, es casi instantáneo, pero el camino 
para llegar a ese punto, es casi una tortura. 
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Yo sufrí mucho de la vesícula, me venían unos ataques terribles, le hacía el quite a 
la operación, hasta que un día dije: me voy a operar, y la operación, no fue nada, al 
lado de los ataques, ¿por qué no lo hice antes?  Porque el camino, el proceso para 
llegar a esa decisión que tiene que tomar, le hace sufrir mucho, pero el momento 
del cambio es instantáneo. Y va a otra cosa nueva. No lo olvide, no puede cambiar 
aquello, cuya existencia no reconoce. 
 
Yo profetizo y declaro en este momento: que su futuro es magnifico, glorioso y está 
lleno de bendición de Dios y me vuelvo en el poder del Espíritu,  contra todo aquello 
que le atado a usted,  que le ha amarrado, que le ha oprimido, aquello que no ha 
querido asumir, reconocer, ni confrontar y declaro libertad sobre su vida, en el 
nombre de Jesús. 
 
Reciba esta palabra. 
Sabe lo que le sucederá, que vendrá sobre usted una alegría inmensa, dice  David 
en unos de sus salmos: Cuando Jehová hiciere volver la cautividad de Sión, 
seremos como los que sueñan, entonces nuestra boca se llenará de risa y nuestra 
lengua de alabanza.  
Dios restaura todo su  mundo emocional, y volverá a reír, a gozarse, a alegrarse, 
volverán a brillar sus ojos en el proyecto de vida. Su estado emocional determina su 
habilidad, cuando usted está sano emocionalmente, las ideas fluyen en su vida, 
vienen proyectos y ganas de hacer cosas para el Señor, y funcionan en mejor 
calidad de vida. Dios sanará su mundo emocional, restaurará sus emociones, 
sanará penas, tristeza, dolor, complejo, y volverá a soñar con Dios. 
 
Debe enfocarse en la victoria y no en el problema, porque en aquello que usted se 
enfoque, eso, se convierte en una realidad para usted, enfóquese en la victoria y en 
el triunfo. El problema, reconózcalo y asúmalo, pero no se enfoque en él, sino en la 
palabra de Dios.  Porque en lo que usted está enfocado es la realidad que existe 
para usted. 
 
Ejemplo: 
Imagínese que yo le digo a usted, juntémonos a las 12 del día, en caleta abarca, yo 
voy en mi auto, mi auto es color verde limón,  por ahí pasan miles de autos, pero 
usted no ve ningún auto, porque está enfocado solamente en mi auto, al otro día se 
le acerca una persona y le dice; oye casi te atropellé  y ni me miraste, usted le dice, 
es que estaba esperando el auto del pastor, cuando usted se enfoca en algo, 
suprime todo lo demás. 
 
Cuando usted se enfoca en algo, suprime y anula todo lo 
demás, enfóquese en los propósitos de Dios, y los problemas 
quedarán en segundo plano. 
 
La trampa del diablo, es que usted se enfoque en el 
problema, y muchos se enfocan en  el problema, porque obtienen una gratificación 
de la gente, la gente ora por ellos, etc. pero llega el momento en que la gente se 
cansa de escuchar de usted, vez tras vez, año tras años el mismo problema. 
 

““““Cuando usted se Cuando usted se Cuando usted se Cuando usted se 
enfoca en la enfoca en la enfoca en la enfoca en la 

victoriavictoriavictoriavictoria, , , , suprime suprime suprime suprime 
todo lo demástodo lo demástodo lo demástodo lo demás”.”.”.”.    
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Dios, sabe cómo captar nuestra atención, a veces nosotros podemos estar en 
una reunión pero muchas veces no estamos en ella,  porque estamos tan enrollados 
en el problema, que no vemos la solución. 
 
Hace algún tiempo, leí esto en un libro: Una empresa naviera estaba contratando 
personal y estaban todos esperando a que les llamaran, de pronto en medio de esa 
bulla, una persona se para, y va hacia la oficina, minutos después sale de ésta, con 
contrato en la mano, todos les preguntaban, ¿pero cómo?; entonces él les dijo; lo 
que pasa es que mientras todos ustedes estaban esperando, conversando y 
contando chistes, yo escuché la señal por clave Morse, que decía; el primero que 
escuché la señal y entre a la oficina, tiene el contrato. Y él lo escuchó. 
 
 
En este momento, Dios tiene una señal para ti.  ¿La puedes oír? ¿La puedes 
escuchar? 
 
 

Dios quiere contratarte para el equipo de los vencedores. 
 
 

Reconocer el problema es la mitad de la victoria. Lo demás lo hará Dios. 
 

  


